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Zu Beginn der Herbstes ein bisserl was von der Nana ©
Damit es nicht langweilig wirdo....

Wie ihr vielleicht schon gelesen habt, haben Elina und ich im Juli erst-
malig LEBERFASTEN angeboten und das war super.

Elina hat tolle Rezepte entworfen und wir haben die Gruppe

durch ihre , Leberreise” begleitet!

Daraus ist ein LEBERPAKET von der Firma Sonnenmoor entstanden
(https://shop.sonnenmoor.at/my_spezial-pakete.html), welches es im-
mer noch gibt und das ich euch ans Herz legen moéchte, denn die Le-

ber braucht stetig unsere volle Aufmerksamkeit.

Wir lernen im Studium, dass sie die Leber, im Alter immer weniger durchblutet wird und das ist schlecht
©. Sie kann dann nicht mehr so arbeiten, fUr was sie ja eigentlich bezahlt wird ©.

Deshalb sage ich euch doch immer wieder, denkt an den kostenfreien
* LEBERWICKEL regelmafig

* SCHUSSLER SALZ Nummer 10 und SALBE Nummer 10

° Oder HEPAXEN von Adler Pharma

* LEBERTEES, z.B. von Sonnenmoor und siehe Nana Leberpaket

* Leber-Galle Formula von Biogena

e UND jetzt kommt es: ZITRONEN sind der neueste Renner im Leberhaus o
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Artikel in der Kronen Zeitung
vom 11.8.22 von Krauterpfarrer Benedikt
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Also wenn das nicht leicht ist,
die Leber zu pflegen mit einem taglichen
Zitronengetrank, dann weiss ich nicht.
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Litronen am Morgen
Unterstiitzen die Tatigkeit der Leber

u sich  einigermafien

all den Herausfor-
derungen stellen zu kénnen,
die momentan anstehen, ist
es sicher klug, sich in guter
Form zu halten. Das betrifft
nicht nur die plobale Wirk-

lichkeit, sondern gleichzeitig -

auch jede einzelne Person,
Sprichwértlich meint man,
winen guten Magen haben zu
miissen, um etwas auch
psychisch auszuhalten. kch
denke, dass es ebenso von
Vortell ist, die Leber zu Stif
ken. Dazu gibt es eine ganz
;inladn iusliche Metho-
.

Denn Zitronen (Citrus 1i-
men) sind maist vorhanden,
Sie  gehdren quasi - rur
Crundausstattung des
Haushalts. Diese  Zitrys-
friichte besitzen einen ho-
hen  Beliebtheitsgrad, Aus
dem  Mittelalter stammen
bereits schriftliche Quellen

iber deren Genuss, So wie d

Leber etwas zu tun. Dieses
lebenswichtipe Organ wird
won uns in der Regel kaum
gepflegt und beachtet. jenar
Umstand Lasst sich ganz ein-
fach andemn, indermn man die

Zitronen jm Alltag heran-

sieht. Gewiss kann ein frisch

aufgegossener  Krautertes

amit  geschmacklich  ar-
werden

die Orangen und Grapefruits  gingt

sind sie reich an Vitamin ¢,
Zudem enthalten sie theri.
sches &l
nensdure. Flavonoide und
Pektine zihlen Gberdies zu
den  Inhaltssteffen  der
Friichte,

Um nun die leibliche so-
wie die psychizche Konstitu-
tion seiner selbst zu verbes-
sern, ist es sinnvoll, fiir die

Wa-

ung ersetzen

Und vielleicht seid ihr dabei beim nachsten LEBERFASTEN

Termine auf nana.at

und ebenso Zitrg- -

sollen und kénnen in keinem

Moch einfacher ist es, die
Ruhe der Nacht zu rantzen,
um in dieser Zeit die Zitra-
men filr den nichsten neuen
Tag anzusetzen. Dann star-
tet man gleich viel besser in
den Morgen und ist somit
nach mehr bereit, das Leben
und  dessen verndnftige
Gestaltung in die elgene
Hand zu nebhmen.
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Morgen abseihen und das Zit- |
ronenwasser auf niichternen |
Magen schluckweise trinken.
Somit wird die Titigkeit der. Le- -
ber unterstiitzt. Dadurch wird
gleichzeitig das leibliche und
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Nana hat auch wieder einen PODCAST mit der Firma Sonnenmoor aufgenommen Uber die
Hormone/Teil 3. Unbedingt anhdren, wenn ihr an Hormongesundheit interessiert seid!
www.hana.at/podcast-mit-nana

Nana ist wieder unterwegs und geht live. Termine und Orte auf der Homepage unter
www.nana.at/termine-vortraege/nana-unterwegs

Zum Schluss eine tolle Fastenbemerkung kil Saudinger

. fasten, bei vielen sinmvollen sachen ist der anfang schwer.
Waldviertler Schuhwerkstatt, GEA 50 auch beim fasten.
nach wenigen tagen wird o5 leichter und dann nech
leichter und noch leichter.
irm nachhinein ist man erleichtert und staunt ganz
begliickt iiber das wunder der welt.
ich habe etliche male eine woche gefastet, einmal zwei wochen,
M einmal fast drel wochen.
@M schwer war immer nur der anfang.
doch dann ... wirklich, wirklich ... erdffnet sich eine welt,
M/ die ran mit vollem bawch™ nicht sieht. :
40 g jch werde men leben lang dankbar sein, dass ich diese welt
n durfte.

kennenlarnen
dankie) fasten.”

von Heini Staudinger, Grinder der

Was ich auch ganz toll geschrieben finde, mdchte ich euch am Ende noch mitgeben dirfen
(Auszug aus den SN vom 27.8.22)

,... in Osterreich geht es uns vergleichsweise gut. Die Verwaltung funktioniert, damit die soziale und medizini-
sche (1) Absicherung, die Covidhilfen sind die héchsten in Europa, wir haben Vollbeschiftigung, die Teuerung
wird abgefedert.....Wasser ist sauber, die Berge, Téler, Stddte und Dorfer sind schén, die Landschaft ist gepflegt
und grin, die Menschen sind Hilfsbereit, aus allen Poren atmet Kultur, wir leben in Freiheit und Sicherheit.
All das Gute ist immer wieder in Gefahr. Wenn wir es sehen und uns darum kiimmern, ist es besser geschutzt,
als wenn wir uns permanent vor dem Verlust fiirchten.“

Manfred Perterer

So was von richtig und auf alle Falle zum Nachdenken und Nachmachen!

Herzlich eure Nana Wa
N

Hinweis Telekommunikations-Gesetzes (TKG) und E-Commerce Gesetzes (ECG) ab 1.3.2006: Diese Aussendung geht an Adressen der Personen, die mit
mir in geschéaftlichem oder privatem Kontakt stehen, aufgrund von gemeinsamen Netzwerken Kontakt suchen und hiermit ihr Interesse ausdrlcklich
bekundet haben. Falls Sie/Du keine weiteren Zusendungen von mir bekommen wollen, bitte direkte E-Mail-Antwort an nana@nana.at mit ,keine Zu-
sendung®, damit ich Sie/Dich aus meinem Newsletter-Verteiler (erscheint 4 x in Jahr) streiche. Keine E-Mail-Antwort zu diesem Newsletter fasse ich als
Zustimmung auf. Herzlichen Dank fir lhre/Deine Aufmerksamkeit!
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