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FASTET AUSSER HAUS

„Nana, ich bleib dann mal gesund“-Wochen 2019:
NANA SAGT DANKE FÜR TOLLE WOCHEN

Yoga in der Früh, Wassergymnastik am Vormittag, basisches oder strenges 

Fasten-Mittagessen, danach hinlegen mit Leberwickel und nichts tun☺, Nach-

mittags wandern, wer mag, Sauna und Dampfbad im Anschluss oder dösen 

am Wasserbett, Abends Suppe löffeln und Vortrag lauschen hinterher und mit 

Fussbad sich aufs Zimmer begeben und Gute Nacht. Uns geht es wunderbar 

und wir geniessen die Gesundheitspflege.

BILDER VOM FASTEN IM HOTEL ZUM STERN / MÄRZ 2019

Tun wir was, 
dann tut sich 
was!

„Den wahren Geschmack des Wassers 
erkennen wir alle nur in der Wüste“
Und es würde vielen gut tun, einmal 
die „Wüste“ zu besuchen …
Einer der Nana-Sätze zum Fasten.

Zeit Sonntag, 24.3.19 Montag, 25.3.19 Dienstag, 26.3.19 Mittwoch, 27.3.19 Donnerstag, 28.3.19 Freitag, 29.3.19 Samstag, 30.3.19
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TERMINPLAN

Bad Hofgastein: Sonntag 24. – Samstag 30. März 2019

Yoga und Bewegung 

mit Andi (in 2 Gruppen)

ab 7.45 – 8.45

Yoga und Bewegung 

mit Andi (in 2 Gruppen)

ab 7.45 – 8.45

Yoga und Bewegung 

mit Andi (in 2 Gruppen)

ab 7.45 – 8.45

Yoga und Bewegung 

mit Andi (in 2 Gruppen)

ab 7.45 – 8.45

Wassergymnastik

mit Andi (in 2 Gruppen)

15.00 – 16.30

Andi Spezial

15.00 – 16.30

Meditation mit Andi 

19.30 (10,– Euro)

Vortrag über 

kaltgepresste Öle mit Josef 

19.30

Mittagessen
12.30

Abendessen

18.00 – 19.00

Abendessen

18.30 – 19.30

Abendessen

18.00 – 19.00

Abendessen

18.00 – 19.00

Abendessen

18.00 – 19.00

Abendessen

18.00 – 19.00

Leberwickel

ab 13.30 

Leberwickel

ab 13.30 

Leberwickel

ab 13.30 

Leberwickel

ab 13.30 

Leberwickel

ab 13.30 
Mittagessen

12.30

Mittagessen
12.30

Mittagessen
12.30

Mittagessen
12.30

Frühstück

8.45 – 9.30

Anwen­

dungen
10.00 – 12.00

Nana 

Beratungen

10.00 – 11.30

Nana 

Einführungsvortrag

19.30

Nana Abschlussvortrag

Wie geht’s weiter nach dem 

Fasten? 19.30Vortrag über Atlasenergie

Sandra Grubinger 

19.30

Nana 

Beratungen

10.00 – 11.30

Nana Beratungen

10.00 – 11.30

Anwen­

dungen
10.00 – 12.00

Frühstück

8.45 – 9.30
Frühstück

8.45 – 9.30

Frühstück

8.45 – 9.30

Frühstück

8.45 – 9.30

Frühstück

8.30 – 9.30

Abreise
bis 12.00

Anreise
bis 17.00

Hausführung 18.00

Good Morning mit Philipp

7.45 – 8.30

Wanderung 

„Gasteiner Höhenweg“

mit Philipp

15.00 – 17.30

Outdoor Fitness

mit Philipp

15.00 – 16.30
Überrraschungs­

wanderung

mit Philipp

14.30 – 18.00

Rückenfit mit Philipp

10.15 – 11.00

Aqua Gymnastik mit Philipp

10.15 – 11.00

Rückenfit mit Philipp

11.15 – 12.00

Aqua Gymnastik mit Philipp

11.15 – 12.00

mailto:nana@nana.at
http://www.nana.at
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WEITERE NANA FASTENWOCHEN 2019

Hotel zum Stern im Gasteinertal 
Fasten UND Wandern:  22.–28.9.2019

Biohotel Herold in der Ramsau 
15.–21.9. / 20.–26.10.2019

Hotel Hermitage am Wörthersee 
2.–8.6. / 8.–14.9.2019

FASTET AUSSER HAUS

Weglassen 
kann immer 
heilen!

HABT IHR LUST BEKOMMEN DABEI ZU SEIN? 
ICH WÜRDE MICH SEHR FREUEN. 
Fragen & Anmeldungen bitte an nana@nana.at 
oder +43(0)664 3935947 per SMS.

mailto:nana@nana.at
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Hinweis Telekommunikations-Gesetzes (TKG) und E-Commerce Gesetzes (ECG) ab 1.3.2006: Diese Aussendung geht an Adressen der Personen, 
die mit mir in geschäftlichem oder privatem Kontakt stehen, aufgrund von gemeinsamen Netzwerken Kontakt suchen und hiermit ihr Interesse aus-
drücklich bekundet haben. Falls Sie/Du keine weiteren Zusendungen von mir bekommen wollen, bitte direkte E-Mail-Antwort an nana@nana.at mit 
„keine Zusendung“, damit ich Sie/Dich aus meinem Newsletter-Verteiler (erscheint 4 x in Jahr) streiche. Keine E-Mail-Antwort zu diesem Newsletter 
fasse ich als Zustimmung auf. Herzlichen Dank für Ihre/Deine Aufmerksamkeit!

NANA IN DER ZEITUNG

Über mich war ein ganz netter Artikel im Bezirksblatt – DANKE.

Schaut mal rein: https://www.nana.at/nana-neuigkeiten

NANA ON TOUR … IN KÜRZE

in der Ramsau am 16.4.

in Aigen im Ennstal am 24.4.

im Frauenzimmer in Abtenau am 25.4. 

in Amberg am 6.5. …

NANA IM QUADRAT 
Das neue Nana im Quadrat-Heftchen Darm Nr. 3 erscheint Ende Mai! Ich habe so eine 

Freude damit und ich hoffe, ihr auch! Und mit dem Darmheft Nummer 3 ist dann der erste 

Sammelordner voll.

Frohe Ostern und bleibt gesund.
Ich freue mich auf die Wiedersehen

Eure Nana

NANA plaudert …

VORSORGE &  
WIE WIR GESUND 
BLEIBEN KÖNNEN

Viele nützliche Infos und Tipps aus meiner 

naturheilkundlichen Praxis und meinen langjährigen 

Erfahrungen. Ein spannender und auch humorvoller 

Abend erwartet uns.

Dienstag, 16. April 2019
19.30 Uhr
Veranstaltungszentrum Ramsau
Ramsau 350, 8972 Ramsau

Eintritt: € 8,–

Bitte um ANMELDUNG:
Gemeinde Ramsau, Hannes Gruber, T: 03687/81812-10

E: hannes@ramsau.at oder nana@nana.at

Begrenzte Teilnehmeranzahl!

Organisator: Gemeinde Ramsau am Dachstein/Sozialausschuss

SPRICHT.

www.nana.at

Nana plaudert an diesem Abend über

„GESUNDHEIT 
& VORSORGE IN 
ALLEN LEBENSLAGEN“
In informativer und humorvoller Art und Weise erzählt Susan-

ne Flintsch, genannt NANA, Heilpraktikerin, Homöopathin, dipl. 

Ernährungs beraterin, dipl. Fasten- und Gesundheitstrainerin und  

Mineralstoffberaterin nach Dr. Schüßler.

Zu hören gibt es allerlei Interessantes und Wichtiges zu unserer  

Gesundheit und über unseren Körper – wie er so „tickt“, was er  

gerne mag und was nicht.

Mittwoch, 24. April 2019
19.00 Uhr
Puttererseehalle, Aigen

Eintritt: Freiwillige Spenden

Die Gemeinde Aigen freut sich auf Ihren Besuch!

SPRICHT.

www.nana.at

NANA 
IM 
QUA
DRAT!

GESUNDHEIT 
BEGINNT IM 
DARM
Über unseren Darm – Teil 3 
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