2. Schwarzer Rettich — Karotten - Salat

Zutaten flr 1 Person:

1 kleiner schwarzer Rettich, geschalt und geraspelt

1 Karotte, geschalt und geraspelt

Saft /% Zitrone

3 EL Schwarzkiimmeldl (wer das mag — ansonsten gerne Olivendl)
1 TL Schwarzkiimmelsamen

1 Handvoll frische Petersilie, gehackt

Salz, schwarzer Pfeffer aus der Mihle

Zubereitung:

Rettich- und Karottenraspel in einer Schiissel mischen.

Aus den flissigen Zutaten eine Vinaigrette anrithren, wiirzen und lber das
Gemiuse geben.

Den Salat mit der Petersilie und den Schwarzkimmelsamen dekorieren.
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